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3:me AQUATHLON DE SAINTE GENEVIEVE DES BOIS

11 NOVEMBRE 2011
Espace nautique du Val d'Orge
40 Avenue Jacques Duclos
91700 Sainte-Genevieve-des-Bois

Jeunes et Adultes
CHALLENGE AVENIR ILE DE FRANCE R1 + R2
EPREUVE DECOUVERTE
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Organisation : Sainte Geneviéve Triathlon 06.62.690.21




L’aquathlon consiste a enchainer une distance en natation et en course a pied sans arrét du
chronometre.
Cette épreuve est ouverte aux non licenciés et licenciés FFTRI.

Ouverture du secrétariat a 12h30

Heure départ ™ Catégories Distance natation | Distance course
P Bassin de 25m-6 lignes

Poussins Filles-Garcons .

13h45 5006 3 2003 75m 500m: 1 boucle

14h05 Pupilles Filles-Garcons 125m 800m: 1 boucle
2001/2002 '

14h30 Benjamins Filles-Gargons | 2)Qm 1200m : 1 boucle
1999/2000

1 5h Minimes Filles-Garcons 250m 1800m : 2 boucles
1997/1998 '

] 5h30 Cadets/Juniors Garcons 300m 2 300m : 2 boucles
95-96/93-94

1 6h Cad/jun/sen/Vvét Femmes 300m 2300m : 2 boucles
96 et avant

16h30 Séniors/Vétérans Hommes | 3)(Qm 2300m : 2 boucles
92a 73/72 et avant

*Possibilité de modification. Si plus de 48 concurrents par vague, création d’'une seconde vague avec
départ dés la sortie d’eau du dernier concurrent de la vague précédente.

Réglement de la FFTRI. Pas d’athléte torse nu durant la partie pédestre.

Remise des récompenses par catégories vers 17h.

Bulletin d’inscription

Pour les clubs affiliés IDF TRI, fichier EXCEL par mail a : bernardgeffroy@bbox.fr
Pour tous renseignements et envois d’inscriptions : 06 62 69 30 21
Bernard GEFFROY - 35 Avenue du Général Leclerc - 91700 Ste Genevieve des Bois

Nom : Prénom :
Licencié FFTRI : Oui - Non - Sioui, club de :
Année de naissance : Sexe :

Montant de l'inscription :

Jeunes . licenciés FFTRI : 2 euros - Non Licenciés FFTRI : 4 euros
Adultes . licenciés FFTRI : 8 euros - Non Licenciés FFTRI : 10 euros
Chéque a l'ordre de Ste Geneviéve Triathlon.

Pour les non licenciés, présentation obligatoire d’un certificat médical de non contre indication a la
pratique de I’aquathlon en compétition.




